Comment mieux dormir ?

Participez a 'atelier :

Le sommeil, ou en étes-vous ?

Cycle de 8 séances les mardis (G1) ou les jeudis (G2)
apres-midi a partir du :
Mardi 8 octobre ou du Jeudi 10 octobre 2024 de 14h00 a 16h00

Maison des Citoyens/France Services (G1) ou Hopital de Belnay (G2)
71700 TOURNUS

Inscriptions aupres de la Mutualité Francaise BFC (places limitées) :
Par e-mail lesbonsjours71@bfc.mutualite.fr ou par téléphone au 03 85 42 07 98
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