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Les jeudis de la SFAP
programme 2025

Edito

Le programme de nos web-séminaires est devenu, année aprés année, un incontournable de la vie de la SFAP et de
son offre de formation.

En 2025, & nouveau, nous proposons un web-séminaire tous les jeudis de 18h & 19h30 (sauf en période de vacances
scolaires) pour nous permettre de réfléchir et de nous former tous ensemble.

Les différents acteurs de la SFAP (instances, colléges et groupes de travail) s'unissent pour vous offrir un programme
varié et correspondant aux attentes que vous avez exprimées lors du congrés ou de vos évaluations.

Quatre cycles vous sont proposés cette année : « Les fondamentaux des soins palliatifs »,
« A l'international », « Prendre de la hauteur » et « Questions de terrain ».

1- Le programme 2025 reconduit donc 10 web-séminaires abordant « Les fondamentaux des soins palliatifs ».
Chaque mois (sauf juillet et aodt), un expert fait le point sur un sujet incontournable en soins palliatifs : Définitions,
bases conceptuelles des soins palliatifs, cadre |égislatif ; Approche des symptémes en soins palliatifs ; Les
fondamentaux de la douleur en soins palliatifs ; Prise en charge de la dyspnée en soins palliatifs ; Plaies en soins
palliatifs ; Agonie : que faire, que dire 7 ; Pratiques sédatives ; Accompagnement psychologique et relationnel des
patients et de leurs proches ; Questions du quotidien en soins palliatifs. Une nouveauté sera proposée en décembre
et s'intitulera : L'alimentation en soins palliatifs : un sujet doux-amer.

Un 1léme web-séminaire complétera notre offre : Complément aux fondamentaux des soins palliatifs : spécificités
en EHPAD. Ce web-séminaire annonce un futur programme plus complet de formations en ligne spécifiquement
consacrées aux soins palliatifs en EHPAD, compte tenu des besoins dans ce contexte.

2- Pour la premiére fois, nous vous proposons également un cycle intitulé « A l'international » qui a pour objectif
de nous ouvrir aux réalités de la pratique des soins palliatifs hors de France. Il s'agit de 4 web-séminaires intitulés :
Quelles sont les recherches actuelles en soins palliatifs 7 par le Dr Eduardo Bruera de Houston ; L'offre de soins
palliatifs en situation de crise : les exemples du Liban et d'Haiti ; Accés aux opioides dans le monde ; Tour d'horizon
des législations étrangéres dépénalisant I'euthanasie et le suicide assisté.

3- Nous proposons également un cycle intitulé « prendre de la hauteur » ou nous aurons le privilege d’entendre
Julien Auriach sur Euthanasie, une cartographie de la controverse, Faroudja Hocini et Bruno Dallaporta sur Qu'est-ce
que l'obstination déraisonnable : de la clinique & la philosophie morale et deux web-séminaires animés par le
groupe éthique de la SFAP : Exercices éthiques ; Le discernement en soins palliatifs.

4- Le quatriéeme et dernier cycle s'intitule « Questions de terrain » et propose de nombreuses nouveautés pour
2025 : Soins de bouche ler et 2éme niveaux ; Handicap avec troubles du développement intellectuel (TDI) et soins
palliatifs ; Repéres pour accompagner le deuil ; Etude bibliographique sur le souhait de hater la mort ; Psychiatrie en
soins palliatifs ; Recherche bibliographique en santé, pour tous et pour tous les jours ; Les soins palliatifs chez les
patients déments : comment décider ? ; Maladie de parkinson et soins palliatifs ; Soins aux défunts et
accompagnement soignant ; Constat de décés par les Infirmiers Diplémés d'Etat ; Qualité de la prise en charge -
visibilité des LISP : quels outils 7.

Jespeére que ce programme original et varié, comprenant 31 web-séminaires, vous permettra de trouver « chaussure
a votre pied ».
Je vous dis & bientét derriére votre écran !

Dr Xavier MATTELAER
Coordonnateur des web-séminaires de la SFAP



Programme

Web-séminaires 2025

Cycle “Les fondamentaux des soins palliatifs”

Vous souhaitez bénéficier d'un enseignement sur les fondamentaux des soins palliatifs ?
Chaque mois (sauf juillet et ao(t), un expert fera le point sur un sujet incontournable en soins palliatifs
avec un bonus au mois de décembre :

16
JANVIER

Connaitre les bases conceptuelles des soins palliatifs (SP) et leur cadre Iégislatif en France

13
FEVRIER

Savoir et mieux appréhender comment prendre en soins les symptémes de nos patients en SP

Acquérir les connaissances de base de la prise en soins de la douleur en SP

10
AVRIL

Acquérir les connaissances de base de la prise en soins de la dyspnée en SP

Connaitre les critéres d’une prise en charge adaptée des plaies en SP

Connaftre les pansements et les principes de leur utilisation en soins curatifs comme palliatifs
Connaditre les outils de la prise en charge des principaux symptémes difficiles des plaies en SP

12
JUIN

Connaitre et mieux appréhender la notion d'agonie en fin de vie, savoir quoi dire et quoi faire

1
SEPTEMBRE

Connaitre et mieux appréhender la notion de pratiques sédatives en fin de vie



Programme

Web-séminaires 2025

Cycle “Les fondamentaux des soins palliatifs”

9
OCTOBRE

Comprendre et mieux appréhender accompagnement psychologique et relationnel des patients
et de leurs proches

13
NOVEMBRE

Mieux appréhender un certain nombre de questions du quotidien en SP

4
DECEMBRE

Connaitre et mieux appréhender les spécificités des prises en charge de SP en EHPAD

11
DECEMBRE

Comprendre et mieux appréhender les principales questions autour de I'alimentation en SP

" Ce cycle permet un tour d’horizon des grandes thématiques des
soins palliatifs & destination de ceux qui souhaitent acquérir les
bases de notre discipline "



Programme

Web-séminaires 2025

Cycle “Prendre de la hauteur”

Vous souhaitez réinterroger votre pratique clinique ?

Prendre de la hauteur signifie prendre du recul vis-a-vis de nos pratiques quotidiennes pour les voir
autrement, comprendre davantage leurs enjeux et ainsi pouvoir y revenir concrétement en étant mieux
armés pour agir.

IEmRESmIem
JANVIER

Comprendre les différents points de vue qui s'expriment dans le débat actuel
autour de euthanasie

4
SEPTEMBRE

Comprendre les enjeux autour de la question de lobstination déraisonnable dans notre
contexte contemporain

6
NOVEMBRE

Comprendre et mieux appréhender la pratique concréte de [éthique sur le terrain en SP

G
DECEMBRE

Comprendre et mieux appréhender la question du discernement en soins palliatifs

" Réinterroger sa pratique aujourd’hui pour mieux agir
sur le terrain demain"



Programme

Web-séminaires 2025

Cycle “A linternational”

Vous souhaitez vous ouvrir & la pratique des soins palliatifs hors de France ?
Ce cycle vous offrira un tour d’horizon de sujets qui concernent la réalité des soins palliatifs dans le

monde dans le domaine de la recherche, de la Iégislation, de I'accés aux soins palliatifs & I'étranger et de
leur développement.

30
JANVIER

Mettre & jour ses connaissances sur les recherches en cours en SP & travers le monde

27
MARS

Découvrir la situation des SP au Liban et & Haiti et mesurer les enjeux de leur
développement en situation de crise

S
JUIN

Connaitre et mieux appréhender les différences d'accés aux opioides entre les pays
favorisés et défavorisés dans le monde et en comprendre les enjeux

I —
JUIN

Connaitre et mieux appréhender la réalité des pratiques d'euthanasie et de
suicide assisté dans les pays ou elles sont légales

" Lorsque les soins palliatifs vous font
voyager & travers le monde "



Programme

Web-séminaires 2025

Cycle “Questions de terrain”

Vous souhaitez approfondir votre pratique de terrain ?
En plus des web-séminaires sur les fondamentaux, d'autres web-séminaires abordent des questions de
terrain et vous permettront de faire progresser tant vos connaissances théoriques que pratiques.

9
JANVIER

Comprendre ce que sont les soins de bouche et savoir les mettre en oeuvre

.6
FEVRIER
Approfondir les connaissances acquises lors du WS niveau 1 consacré aux soins de bouche
6
MARS

Identifier les particularités de prise en charge des personnes en situation de Handicap avec
Troubles du Développement Intellectuel (TDI), en soins palliatifs

Connaitre et mieux appréhender les repéres utiles dans accompagnement du deuil

3
AVRIL

Connaitre et mieux appréhender ce que dit la littérature scientifique du souhait de héter la mort

Connaitre et mieux appréhender les enjeux autour des affections psychiatriques

dans un contexte de soins palliatifs



Programme

Web-séminaires 2025

Cycle “Questions de terrain”

| S oo e
SEPTEMBRE

Acquérir les connaissances nécessaires & la réalisation de recherches bibliographiques

pertinentes pour répondre & aux questions de terrain

vt
SEPTEMBRE

Acquérir les connaissances nécessaires & la prise de décisions médicales en soins palliatifs

chez des patients déments

y
OCTOBRE

Mieux appréhender la notion de soins aux défunts et d'accompagnement des proches suite &

un décés

—
OCTOBRE

Mieux appréhender la démarche palliative dans la prise en soins de patients parkinsoniens

20
NOVEMBRE

Partage dexpérience et de repéres pratiques dans le cadre de la rédaction de

constats de décés par des IDE

AR e s ansoner
NOVEMBRE

Découvrir des outils permettant d améliorer la qualité des prises en charge en LISP
ainsi que la visibilité de ces services hospitaliers

" Répondant & des questions du quotidien, ce cycle se veut proche
de vos besoins et de vos attentes "



Tarification 2025

Inscriptions individuelles

Inscription a l'unité :

20 euros / session si vous payez au coup par coup allez directement en ligne sur le site https://sfap.org

Les étudiants (en formation initiale) peuvent participer gratuitement aux web séminaires sur simple
demande par email et sur présentation d’un justificatif (carte étudiant, attestation de scolarité...).
Abonnement en nombre tout cycle confondu (uniquement sur demande auprés de la SFAP) :

5 sessions achetées + 1 session offerte (100 €)

12 sessions achetées + 3 offertes (240 €)
23 sessions achetées + 8 offertes (460 €)

Inscriptions en convention de formation

Une convention par action et par date sera générée. Inscription en ligne sur le site https://sfap.org.

La convention est envoyée immédiatement par email et la facture est transmise dés le lendemain de
la formation par email.

Colt par session et par agent :
40 euros

Durée : 1Th30 de formation.

Horaire : 18h & 19h30

Formation dispensée en ligne par Zoom
Pas de pré requis pour participer.

Format proposé :
e Assister & une présentation en ligne par un intervenant expert dans son domaine
e Répondre & des quizz pour plus d'interactivité
e Poser des questions en direct a |'expert formateur
e Communiquer par chat avec la communauté de stagiaires
e Recevoir dans les jours qui suivent par email : la documentation, I'attestation de formation et facture.

Replay transmis automatiquement sous quinzaine aux inscrits, qu'ils aient assisté ou non & la
session.

Certificat de réalisation Qualiopi délivré aux participants ayant répondu au quizz post action
qu'ils recoivent avec le replay et les documents de la formation.
Attestation de participation sur demande & la SFAP et sur preuve de connexion (sfapesfap.org)



Calendrier annuel

des 31 web-séminaires

Légende des cycles

. Les Fondamentaux . Questions de Terrain . A l'lnternational

JANVIER

9 janvier : Soins de bouche
niveau 1

. 16 janvier : Définitions, bases
conceptuelles des SP, cadre
législatif
23 janvier : Euthanasie, une
. cartographie de la

contfroverse

. 30 janvier : quelles
recherches actuelles en SP

AVRIL

3 avril : Etude
bibliographique sur le souhait
de hater la mort

10 avril : Prise en charge de
la dyspnée en SP

SEPTEMBRE

4 septembre : Qu'est-ce que
l'obstination déraisonnable : de
la clinique & la philosophie
morale

11 septembre : Pratiques
. sédatives

18 septembre : Recherche
bibliographique en santé ; pour
tous et pour tous les jours

25 septembre : Les soins

palliatif chez les patients
déments : comment décider 7

inscriptions : www.sfap.org

FEVRIER

6 février : Soins de bouche
niveau 2

. 13 février : Approches des

symptémes en SP

MAI

15 mai : Plaies en soins
palliatifs

22 mai : Psychiatrie en soins
palliatifs

OCTOBRE / NOVEMBRE

. 2 octobre : Soins aux défunts et

accompagnement soignant

. 9 octobre : Accompagnement

psychologique et relationnel des
patients et de leurs proches

. 16 octobre : Maladie de parkinson

et soins palliatifs

. 6 novembre : Exercices éthiques
13 novembre : Questions du
. quotidien en SP
20 novembre : Constat de déces

par les infirmiers diplémés d'état
(IDE)

27 novembre : Qualité de la prise
en charge - visibilité des LISP :
quels outils 7

. Prendre de la Hauteur

6 mars : Handicap avec troubles du
développement intellectuel (TDI) et
soins palliatifs

13 mars : Repéres pour
accompagner le deuil

20 mars : Les fondamentaux de la
douleur en SP

27 mars : L'offre de soins palliatifs
en situation de crise : les exemples
du Liban et d'Haiti

5 juin : Accés au opioides dans
le monde

12 juin : Agonie : que faire, que
dire?

26 juin : Tour d'horizon des
|égislations étrangéres
dépénalisant I'euthanasie et le
suicide assisté

DECEMBRE

4 décembre : Complément aux
fondamentaux des SP :
spécificités en EHPAD

11 décembre : L'alimentation en
SP : un sujet doux-amer

18 décembre : Le discernement
en soins palliatifs

10



